
 

 

 

 

    

 
PERCHE’ ? 
Il canto in famiglia è momento di piacere, di gioco, di unità. 
I b amb ini s i es primono, div ertendos i;  mamma e papà, cantando, pos s ono “ raccontare la v ita” , 
accompagnare i riti della giornata. 
V oci femminili e mas ch ili, tra loro complementari, s trutturano in modo eq uilib rato l’ es s ere umano. Il clima 
gioios o e giocos o agis ce in modo pos itiv o s ul b amb ino:  i timidi trov ano coraggio, gli iperattiv i s i calmano, 
graz ie al “ b agno”  di s uoni in cui s ono immers i, durante un incontro di canto familiare. 
C erto è importante, perch é  q ues to accada, la pres enz a, la partecipaz ione e la v oce di genitori, ch e, 
v iv endo pienamente le propos te, comunicano e toccano il b amb ino:  la v oce v ib ra e h a una s ua energia!  
L e propos te, apparentemente per b amb ini, inv itano il genitore a metters i in gioco, a cantare e a danz are, 
recuperando “ l’ es s ere b amb ino”  ch e è in lui ed as coltare il proprio figlio per una comunicaz ione migliore. 
I canti propos ti toccano il s ingolo ( b amb ino o adulto) , s timolano relaz ioni all’ interno della famiglia e tra le 
famiglie. 
 
A CHE SCOPO ? 
Il percors o in concreto s i propone di:  
� fav orire il contatto, la comunicaz ione e l’ affettiv ità tra genitore e b amb ino;  
� far cogliere l’ importanz a di una s timolaz ione s onora come elemento ch e fav oris ce uno s v iluppo s ano ed 

armonico del b amb ino;  
� v iv ere un clima gioios o e giocos o, elemento importante e utile per lo s v iluppo di un s ereno rapporto 

s ocio-affettiv o, s ia per il b amb ino ch e per l’ adulto. 
PER CHI ? 
G enitori e figli. 
E ’  cons igliab ile ch e il gruppo s ia compos to di 1 4 / 1 6  pers one. 
 
COSA SI FA ? 
G li incontri s i s v olgono s econdo alcuni momenti, ch e di s eguito indico, i q uali non s ono neces s ariamente 
propos ti nella s eq uenz a indicata.  
E ’  b ene s apere ch e non s erv e es s ere intonati o s aper cantare. 
E ’  cons igliato un ab b igliamento comodo, una coperta o un materas s ino da ginnas tica, calz e antis civ olo. 
Momento iniziale 
C i s i raduna ins ieme, s i s ciolgono le tens ioni per metters i in as colto e ritrov are il contatto fis ico con il 
b amb ino, dopo la s eparaz ione della giornata. V engono propos ti canti conos ciuti, del repertorio 
dell’ infanz ia. 
P r op os ta c entr ale 
U n nuov o canto o una filas trocca v iene pres entata al gruppo, creando un momento di as colto:  può  es s ere 
letta, raccontata, prima di es s ere cantata o mimata o v is s uta in mov imento. Q ues to momento permette al 
b amb ino di ricentrars i e cons ente all’ adulto di giocare con i s ilenz i, le infles s ioni e le s onorità della v oce 
parlata. 
C anzoni p er  g li ad u lti e/ o attiv ità  s ens or iali p er  i b amb ini 
V engono propos ti s olitamente canti conos ciuti o già s entiti, popolari o di cantautori, ch e non rich iedano 
lungh i tempi di apprendimento. Q ues to momento è per il b amb ino, di as colto e di accoglienz a dei mas s aggi 
v ib ratori creati dalla v oce degli adulti. 
P uò  es s ere propos to con i b amb ini pres enti ch e as coltano oppure,ev entualmente, mentre i b amb ini 
compiono alcune attiv ità s ens oriali. 
Momento conclusivo di saluto 
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QUANDO ? 

Martedì 6 marzo 2007 
ore 16.30 

Presentazione del percorso, per i soli genitori. 
C onsigli e indicazioni su  com e com portarsi con i b am b ini du rante 
gli incontri. 

Martedì 13 – 20 – 27 marzo 
3 – 17 aprile, 8 maggio 2007 

(ore 16.30 – 17.30) 
Percorso di 6  incontri, di 1  ora l’ u no, con cadenza settim anale 

Martedì 15 maggio 2007 
ore 16.30 

I ncontro di restitu zione f inale con i soli genitori, per presentare 
alcu ne osserv azioni su l gru ppo e su l percorso, oltre ch e per lasciare 
spazio alle dom ande. 

DOVE ? 
S cuola dell’ Infanz ia comunale “ S troz z i e V alenti”  V ia C . M ontev erdi 3  - M antov a 
 
 
INFORMAZIONI E ADESIONI 
Daniela Parocchi, tel: 0376/338673 
d ott. s s a I d a F oroni, T el 0376/33865 7 
 
 
 

I l  p e r c o r s o  è  c o n d o t t o  d a  

 

46031 Bagnolo San Vito (MN) - Via Gazzo, 7  
Tel. 0376 414023  Cell.  333 9275674 

E-mail: c.bombonati@aliceposta.it 

CRISTIANA BOMBONATI 
Conduco e animo gruppi di bambini, famiglie e adult i, ut iliz z ando gli s t rument i 
della P s icofonia, realiz z ando laborat ori anch e nelle s cuole ( d’ infanz ia, primarie, 
nidi) .  
 
N egli ult imi cinq ue anni h o s v iluppat o:  
- un percors o pers onale in P s icofonia, di conos cenz a e di eq uilibrio corporeo ed 
emoz ionale, at t rav ers o l’ us o della mia v oce e del cant o 
- un percors o format iv o ch e mi abilit a all’ animaz ione di gruppi.  
 
H o freq uent at o per q uat t ro anni il Cors o di v ioloncello pres s o il Cons erv at orio 
s t at ale di mus ica “ L . Campiani”  di M ant ov a e cons eguit o la L icenz a di t eoria e 
s olfeggio.  

 
 

 “La Psicofonia è un percorso autoesperienziale di armonia vitale che utilizza, attraverso la voce parlata 
e cantata le corrispondenze tra l’ U omo, i S uoni, i R itmi, il V erb o, creando pazientemente 

una sintesi personale di conoscenza e di eq uilib rio. ”  
( M arie-Louise A ucher) 
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